Publicación inmediata
CENTRO MEDICO BETH ISRAEL CREA INICIATIVA DE SALUD HISPANA PARA SATISFACER NECESIDADES CULTURALES Y DE ATENCION MEDICA
NUEVA YORK (1 de noviembre de 2006). En un esfuerzo por eliminar las barreras culturales y de comunicación que dificultan el acceso a cuidados de salud de calidad en la comunidad hispana de Nueva York, el Centro Médico Beth Israel ha creado la Iniciativa de Salud Hispana, uno de los primeros programas hospitalarios en la región metropolitana que dedica personal y recursos a satisfacer específicamente las necesidades de atención médica del mercado hispano.

El Dr. Héctor Castro, MD, fundador del Centro Médico Itzamna, la primera clínica médica privada de Nueva York en orientarse a la comunidad hispana, ha sido nombrado al cargo de director del programa. “El Dr. Castro está especialmente capacitado para dirigir la Iniciativa de Salud Hispana de Beth Israel”, expresó el Dr. David J. Shulkin, MD, presidente y director ejecutivo de Beth Israel. “El fue uno de los primeros médicos en dar solución a los numerosos problemas de salud que enfrentan los hispanos cuando fundó Itzamna hace cinco años. Estos esfuerzos sirvieron de guía para la creación Iniciativa de Salud Hispana de Beth Israel, y él es la persona idónea para dirigirla”.

Los hispanos son el mayor grupo étnico minoritario en la ciudad de Nueva York, y conforman el 27% de la población general. A pesar de esto, según numerosos estudios documentados, su estatus de salud y acceso a los cuidados médicos están entre los peores de las poblaciones minoritarias neoyorquinas. “Los hispanos son dos veces más propensos a padecer de diabetes en relación con sus contrapartes de la raza blanca, y en todos los niveles de ingresos son más obesos que los neoyorquinos de dicha raza”, explicó el Dr. Castro. “Además, el VIH/SIDA es un problema creciente en este grupo, y el número de niños hispanos asmáticos constituye proporciones epidémicas”.

La Iniciativa de Salud Hispana de Beth Israel tiene el compromiso de proporcionar la mejor atención clínica y preventiva posible a los hispanos. “Eliminaremos las barreras culturales reclutando médicos, enfermeras que san personal hispano y bilingüe”, añadió el Dr. Castro. “Nuestro equipo también visitará las comunidades hispanas de Nueva York en un esfuerzo por informar a todos los grupos etarios acerca de la importancia de un cuerpo, mente y espíritu sanos”.

Además de integrar profesionales de cuidados de salud hispanos al equipo clínico y de prevención de Beth Israel, se proyecta realizar sesiones de orientación y adiestramiento con el personal hospitalario, para que los médicos, residentes, enfermeras, dietistas y otros proveedores de cuidados de salud sepan cómo mejorar la comprensión y comunicación intercultural. En estos momentos, los residentes de primer año acompañan al Dr. Castro en sus visitas diarias a pacientes en el hospital. 
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“Nos esforzamos por educar a nuestro personal, así como a nuestros pacientes y sus respectivas familias”, afirmó el Dr. Shulkin.  “Nuestra estrategia es lograr que Beth Israel sea un ‘defensor de la salud’ más cordial y culturalmente sensible, que contribuya a eliminar la brecha existente entre los hispanos y los servicios que prestamos”. Beth Israel ya tiene en operación un grupo central de programas altamente efectivo para el tratamiento de las enfermedades que más amenazan a la población hispana, como la diabetes, el VIH/SIDA, la obesidad y la hipertensión.

El Dr. Castro y su equipo también trascenderán más allá del ámbito de Beth Israel, para llegar a la comunidad hispana, donde tratarán temas acerca de programas y servicios dirigidos a problemas particulares de salud.  La Iniciativa de Salud Hispana, en colaboración con las principales organizaciones hispanas de la ciudad, está preparada para la creación de internados y visitas informativas de estudiantes al hospital, en un esfuerzo por despertar interés en carreras médicas. “Debemos llevar nuestro mensaje a la comunidad, y ganarnos su confianza”, enfatizó el Dr. Castro. “Los jóvenes hispanos son un objetivo crucial de este programa. Queremos ayudarlos a comprender los beneficios de una vida saludable, interesarlos en carreras médicas, y cambiar en última instancia la forma en que este grupo hace frente a los temas de salud”.
Beth Israel cuenta con una larga historia de colaboración con los barrios y comunidades más necesitados de servicios de salud. La Iniciativa de Salud Hispana es el segundo programa especializado del hospital dedicado a tendencias poblacionales en la ciudad de Nueva York. En el año 2005, el hospital creó un programa destinado a los asiáticos residentes en el Lower East Side. El año pasado, Beth Israel también puso en marcha la Iniciativa de Herencia para contribuir a la “reconexión” del hospital con las comunidades judías ortodoxas del Lower East Side y Brooklyn. 

Acerca del Centro Médico Beth Israel
El Centro Médico Beth Israel es un hospital docente, de cuidados terciarios y servicios completos con 1,106 camas, y el recinto universitario en Manhattan del Colegio de Medicina Albert Einstein. Fundado en el Lower East Side de Manhattan a inicios del siglo XX, Beth Israel se dedicó originalmente a prestar servicios a la vulnerable población judía proveniente de Europa del Este que comenzó a afluir a esa comunidad. Un siglo más tarde, el Centro Médico atiende a personas y familias de todas las procedencias de la ciudad de Nueva York y otras localidades.

Acerca del Centro Médico Itzamna 

El Centro Médico Itzamna, fundado en el año 2001 y radicado en Manhattan, proporciona cuidados primarios y servicios ambulatorios a personas y familias de la clase trabajadora de la ciudad de Nueva York, particularmente a la población hispana, de gran magnitud y en constante crecimiento. La práctica médica de Itzamna ha aumentado anualmente en un promedio del 17 por ciento desde el año 2001.  
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